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OGRENC] EGIFTIMI

DUYGULARI TANIYORUM

Cocuklar, farkli duygulari taniyarak kendi hislerini kestetmeye baslarlar.
Bu sUrecte, mutluluk, 0zOntU, korku ve &fke gibi temel duygularin isimlerini
ogrenirler. Bu farkindalik, duygularini daha iyi anlamalarina ve
ifade etmelerine yardimci olur.
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OGRENCIEGITIMI
) NASIL HISSEDIYORUM?
NASIL SOYLERIM?

Cocuklara duygularini nasil hissettiklerini acikca ifade efmenin
vollari 6greftilir. Hem sézel hem de beden diliyle duygu paylasimi
yapmanin dnemi vurgulanir. Bu beceri, iletisim kurma yeteneklerini
ve kendilerini dogru ifade etme gUvenlerini arfirir.
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5  SAGLIKLIOLMAKICIN BESLENME VE
FGZERSIZ:

Saglikh bir yasamin temel taslari olan dengeli beslenme ve dizenli
egzersizin dGnemi anlatilir. Cocuklar, hangi yiyeceklerin daha faydal
oldugunu ve fiziksel aktivitenin saghga etkilerini dgrenirler. Bu
egitim, erken yaslarda saglk bilinci olusturmaya yardimai olur.
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OZBAKIM BECERILERI

Cocuklara saghklh bir birey olmak icin kisisel hijyen ve bakim becerileri
kazandirilir. Dis fircalama, el yikama gibi gunltk aliskanliklarin yani sira,
kendi kendine yetebilmenin dnemi 6greftilir. Bu beceriler, onlarin bagimsiz
oir birey olmalarina destek sadlar.
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5 DiJiTALDUNYADISNDA
YAPILACAK AKTIVITELER

Cocuklar, sikildiklarinda dijital donyadan uzak yaraticr aktiviteler yapmayi
o6grenir. Resim yapmak, kitap okumak veya kendi oyunlarini olusturmak gibi
alternatifier sunulur. Bu yontemler, onlarin hayal gucinu gelistirirken, ekran

cagimliigini da azaltir.
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SNSETREE LT T E LER

Aile bireyleriyle birlikte yapilabilecek eglenceli ve 6gretici aktiviteler tanitilir.
Yemek pisirme, hikdye anlatma veya bahce isleri gibi etkinlikler sayesinde
aile baglari guclendirilir. Bu surec, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini de
destekler.
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EV ISLERINDE SORUMLULUK

Cocuklar, evislerinde kUcUk sorumluluklar alarak duzenli ve organize olmayi
ogrenirler. Yataklarini toplamak, sofrayi kurmak gibi basit isler, bagimsizlik ve
OGzgUven kazanmalarina yardimcr olur. Ayni zamanda, gercek yasam
becerilerini gelistirmek icin bir femel olusturur.




IIIIIIIIIIIII

OGRENC] EGIFTIMI

TEMEL YASAM BECERILERI

Cocuklara gunluk yasamda intiyagc duyulan femel beceriler 6gretilir. Ayakkalbl
badlamaktan, kiyafetlerini secmeye kadar bircok konuda bagdimsizlik kazanmalar
hedeflenir. Bu beceriler, onlarin kendine givenen bireyler olarak bUyUmelerine
katki saglar.
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OGRENCI EGITIM

9 = AP E = R
TANIMAVE KULLANMA

Cocuklar, basit el aletlerini guvenli bir sekilde tanimayi ve kullanmayi &grenirler. Bu
surecte hem uygulamali deneyim kazanirlar hem de sorumluluk duygulari gelisir.
GUvenli kullanim kurallarina odaklanarak ézgtven ve problem ¢dzme becerileri

desteklenir.
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ELALETLERI UYGULAMALARI

Cocuklar, el aletlerini kullanarak kucuk projeler famamlayarak becerilerini pratige

dokerler. Vidalari sikmak veya basit famir isleri yapmak gibi uygulamalar sunulur.

Bu aktiviteler, el-gtz koordinasyonunu gelistirirken, cocuklarin ©z yeterlilik hislerini
artirir.
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DUNYA DILLERI VE ILETISIM

Farkl dillerin ve kUltUrlerin dUnya Uzerindeki dnemine vurgu yapihr. Cocuklar, diller
arasl farklari kesfederken toplumlar arasi iletisim yollarini 6grenirler. Bu bilgi,
sosyal farkindaliklarini artirarak empati becerilerini gelistirir.
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SOSYAL UYUM NASIL SAGLANIR?

. Toplumlar arasindaki farkhhklarin bir zenginlik oldugu anlatilarak cocuklara
empati o6gretilir. Grup calismalari ve sosyal oyunlarla birlikte yasama becerileri
gelistirilir. Bu sUrec, cocuklarin foplum icinde uyum saglamalarina destek olur.
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YETERLILIK VE YETERSIZLIK HISSI

Ebeveynlerin yeterlilik ve yetersizlik hislerinin cocuklara nasil yansidigi ele alinir.
Cocuklarin gelisimini desteklemek icin saglikli bir denge kurmanin dnemi
vurgulanir. Bu bolum, ailelerin cocuklariyla etkili bir sekilde ilefisim kurmasina
rehberlik eder.
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COCUKLARLA ILETISIMDE DENGE

Cocuklarla saglikli ve dengeli bir iletisim kurmanin yollari 6gretilir. Hem otforiteyi
hem de sevgiyi iceren bir iletisim tarzi gelistirilmesi tesvik edilir. Bu denge,
cocuklarin duygusal guvenliklerini ve bagimsizliklarini destekler.
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GUCLU BAG KURMA YONTEMLER]

Cocuklarla guclt ve goven temelli bir bag kurmak icin etkili yontemler tanifilir.
Ortak aktiviteler ve acik iletisimle badlari guclendirmenin yollari Uzerinde durulur.
Bu sUrec¢, cocuklarin duygusal intiyaclarinin karsilanmasini saglar.
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BAG YONETIMI VE SINIRLAR

Ebeveynlerin cocuklariyla iliskilerinde saglikli sinirlar koymasinin &nemi vurgulanir.
Sinir koyarken sevgi dolu ve anlayish bir tutum sergilemenin faydalari anlatilir. Bu
yontemler, cocuklarin birey olarak guglenmesine yardimci olur.
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|/ COCUKLARLAILISKI VE BAGLANMA
DINAMIKLER]I

Cocuklarla guvenilir bir iliski kurmanin femel dinamikleri kestedilir. Ebeveyn-cocuk
iliskisini guclendiren davranislar ve yaklasimlar égretilir. Bu iliskiler, cocuklarin
duygusal dayaniklihgine artirir.,
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13 BAGIMSIZLIK VE
SORUMLULUK GELISIM]

Cocuklara, bagimsiz bir birey olmanin énemi ve yollari dgretilir. KOcUk
sorumluluklar alarak, karar verme becerilerini gelistirmeleri desteklenir. Bu
beceriler, onlarin gelecekteki basarilarini etkileyen dnemli bir temel olusturur.
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