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OGRENCI EGITIMI

BAGLILIK VE BAGIMLILIGIN
FARKLARINELERDIR?

Badlilik, bireyin 6zgurluklerini kaybetmeden guven ve sevdi iliskileri gelistirmesini saglar. Bagimhlk
ise bireyin baska birine asiri sekilde bagli olmasi nedeniyle kendi kararlarini verememesi
durumudur. Bu bolumde, badlilik ve badimlilik arasindaki femel farklar aciklanarak dengeliiliskiler

kurmanin yollari anlatilir.
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\ SAGLIKLI BAGLILIK: |
BAGIMLILIGA DONUSMEYI NASIL ONLERIZ?

Saglikh bir badlilik gelistirmek icin bireyin kendi sinirlarini bilmesi ve 6zgtvenini giclendirmesi
gerektigi vurgulanir. Bagimliliga déontsmeden destekleyici iliskiler kurmanin yollari dgretilir. Bu
sureg, bireyin hem kendi infiyaclarini karsilamasina hem de iliskilerinde denge saglamasina
yardimci olur.,
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OGRENCI EGITIMI

" ERGENLIK NEDIR VE
FRGENLIK SURECINDE NELER YASANIR?

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel, duygusal ve sosyal dedisikliklerin dogasi aciklanir. Bu
doénemin bUyUme strecinin dogal bir parcasi oldugu ve bireylerin bu dedisimlere uyum
saglayabilecegdi anlatilir. Amac, cocuklarin ergenlik sUrecini daha bilincli ve saglikli bir sekilde
gecirmelerine destek olmakfir.
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ERGENLIKTE UYUM SA.CUBLAMA YOLLARI
NELERDIR?

Ergenlik donemindeki degdisimlere uyum sadlamak icin etkili stratejiler sunulur. Kendini ifade etme,
duygulari yonetme ve saglikli iletisim kurma becerilerinin &nemi vurgulanir. Bu bolim, bireylerin
stresle basa cikma ve sosyal iliskilerini gelistirme becerilerini destekler.
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OGRENCI EGITIM]

TASARIM ODAKLI DUSUNME NEDIR?

Tasarim odaklir disunme, yaratici problem ¢dzme ve yenilikgi disince gelistirme sureclerinin
temelini olusturur. Cocuklara, bu yaklasimin neden 6nemli oldugu ve hangi alanlarda
kullanilabilecedi aktarilir. Bu beceri, onlarin daha sistematik ve ¢cézim odakli dustnmelerine olanak
fanir.
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TASARIM ODAKLI DUSUNME BECERILERI
NASIL KAZANILIR?

Tasarim odakli dUstnme becerileri kazanmak icin adim adim bir streg sunulur. Fikir Gretme,
orofotip olusturma ve test etme gibi asamalar cocuklara égretilir. Bu surec, cocuklarin yaratici
dUsUnceyi hayata gecirme becerilerini destekler.
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NEDEN OKUYORUZ?

Okumanin birey ve foplum Uzerindeki etkileri aciklanarak bu aliskanligin énemi vurgulanir. Bilgi
edinme, dUstnsel gelisim ve hayal gucUnU gelistirme gibi faydalari ele alinir. Bu bdlim, cocuklarda
okuma sevgisini arfirmayi hedefier.
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OKUMA ORTAMINI IYILESTIRME

Cocuklarin daha iyi bir okuma deneyimi yasamalariicin uygun ortam kosullarinin nasil saglanacagd
anlatilir. DUzenli ve dikkat dagitici unsurlardan arindirilmis bir alanin énemi vurgulanir. Bu strecg,
okumayi daha keyifii ve etkili hale getirmeyi amaclar.
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BiLGI KIRLILIGI NEDIR? NASILBAS EDILIR?

Bilgi kirliliginin ne oldugu ve dogru bilgiye ulasmanin yollari aciklanir. Cocuklara, elestirel disunme
oecerileri kazandirilarak govenilir kaynaklari secmenin dnemi 6greftilir. Bu bolim, bilgi caginda
bilincli bireyler yetistirmeyi hedefier.
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ZIHIN HARITASINEDIR?

Zihin haritalarinin 6grenme ve bilgiyi organize etme Uzerindeki efkileri aciklanir. Bu yontemin
dusunceyi gorsellestirme ve kavramlar arasinda bag kurma siureclerinde nasil kullanilabilecedi
anlatilir. Zihin haritalari, cocuklarin bilgiyi daha etkili bir sekilde 6grenmesine yardimci olur.
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ZIHIN HARITALARI NASIL OLUSTURULUR?

Zihin haritalarini olusturma streci adim adim ogretilir. Ana fikirleri belirleme, alt basliklari organize
etme ve gorsel 6geler kullanma gibi yontemler tanitilir. Bu yontem, bilgilerin hafizada daha kalic
olmasini saglar.
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ERGENLIK NEDIR, ERGENLIK SURECINDE
EBEVEYNLERI NELER BEKLER?

Ebeveynlere, ergenlik doneminde cocuklarinda meydana gelebilecek dedisiklikler hakkinda bilgi
verilir. Duygusal inis cikislar ve iletisim sorunlarina nasil yaklasmalari gerektigi anlatilir. Bu bolom,
ebeveynlere rehberlik ederek sureci daha kolay yonetmelerini saglar.

&

-




IIIIIIIIIIIII

15 ERGENLIiK SURECINDE SINIRLAR NASIL
CiZILIR VE MUDAHALE YONTEMLER
NELERDIR?

Ebeveynlerin, ergenlik donemindeki cocuklarina nasil sinirlar koyabilecedi ve gerektiginde nasil
mUdahale edebilecedi o6gretilir. Dengeli bir oforite ve anlayisli bir yaklasim benimsemeleri Gnerilir.
Bu yontemler, ebeveyn-cocuk iliskilerini guclendirmeyi hedefler.
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AKADEMIK MOTIVASYON NEDEN BU KADAR
ONEMLI?

Akademik motivasyonun cocuklarin basarilarini ve 6grenme isteklerini nasil etkiledidgi aciklanir.
Cocuklarin hedef belirlemesine ve bu hedeflere ulasmak icin caba gostermesine katki saglanir. Bu
06lUm, cocuklarin akademik basarilarini destekleyecek yollar sunar.
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ILGI ALANLARINI KESFETMEK VE
GELISTIRMEK

Gocuklarin kendi ilgi alanlarini kegfetmeleri ve bu alanlarda gelisim géstermeleri tegvik edilir. Bu
sUreg, onlarin 6grenme surecine olan ilgisini artirir ve yaraticiliklarini destekler. llgi alanlarinin
gelistiriimesi, bireysel potansiyelin ortaya cikarilmasina yardimci olur.
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CALISMA ALANININ KiSISELLESTIRILMES]

Cocuklara, kendi calisma alanlarini dizenleme ve kisisellestirme yollari dgretilir. Kendilerini rahat
ve motive hissedecekleri bir ortam yaratmalari onerilir. Bu yontem, daha verimli bir 6grenme
deneyimi saglar.
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OZ DUZENLEME BECERILERI NEDIR?

Oz dizenleme becerilerinin dgrenme ve problem ¢ézme sireclerindeki dnemi aciklanir. Cocuklara,
zaman yonetimi, hedef belirleme ve duygusal kontrol gibi beceriler kazandirilir. Bu bélom, onlarin
oadimsiz bireyler olarak gelisimine katki saglar.
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©Z DUZENLEME BECERILERINI
GELISTIRMEDE EBEVEYNLERIN ROLU
NEDIR?

Ebeveynlerin, cocuklarinin &z dizenleme becerilerini gelistirmelerine nasil destek olabilecekleri
anlatilir. Rehberlik, tesvik ve drnek olmanin bu strecteki rolt vurgulanir. Bu bolum, ebeveynlere
cocuklarini daha bilincli bir sekilde destekleme yollari sunar.
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